GUIA DE BOAS PRATICAS
PARA CUIDADO COM A PELE

DICAS DE ESPECIALISTAS QUE PODEM AJUDAR
NA PREVENCAO DE IRRITACOES NA PELE, PARA
PESSOAS COM INCONTINENCIA URINARIA

1 - Manter a pele sempre seca:
Troque a fralda, roupa intima ou absorvente com frequéncia (no minimo 4 a 6 vezes por dia), evitando o
contato com a urina por muito tempo.

2 - Higienize sempre aregiao intima:
Higienize sempre entre uma troca e outra de produto, utilizando idealmente lencos umedecidos ou agua
e sabonete / gel de limpeza, evitando uso de tecidos de material 4spero para ndo machucar a regiao.

3 - Permita que a pele “respire”:
Ambientes muito quentes e Umidos propiciam a geracdo excessiva de suor, o que pode favorecer
irritacoes da pele e mal odor.

4 - Mantenha sempre a pele hidratada (saudavel):
Apligue cremes/pomadas hidratantes neutras (ou seja, sem adicdo de corantes ou perfumes) na pele.
Hidratar é importante para que ndo fique ressecada e mais suscetivel airritacdes e lesdes.

5 - Dé preferéncia ao uso de produtos de boa qualidade (Bigfral Derma Plus com extratos
naturais hidrantes, podem ajudar na prevencao de irritacdo da pele) e siga orientacoes de profissionais
capacitados.

Importante ter contato com profissionais de salde para avaliar se precisa de algum medicamento.
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