
Planner do Cuidador 
Personalize com as suas atividades diárias: 

Horário Atividades  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

Observações: 



               Tarefas Indispensáveis 

 

 

 
                           Banho: Lembretes  
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Hidratação: Copos de Água 

 



Pl anejamento de Medicamentos 
Medicamentos Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



        

        

        

 

Lista de Medicamentos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Recomendações Médicas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


